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MENU' PRIMAVERA/ ESTATE 

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'

Pasta al pesto 
Pasta pomodoro fresco e 
basilico

Pizza margherita Pasta agli aromi Crema di zucchine con pasta

Formaggio latteria Bocconcini di pollo dorati Affettato di tacchino Polpette di nasello
Fagiolini Patate e carote Insalata mista Pomodori Insalata 

Pane Pane integrale Grissini Pane Pane
Gelato Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

Pasta pasticciata al forno Vellutata di carote con pasta       Riso olio e grana Pasta integrale al pesto
Pasta pomodoro fresco e 
basilico

Torta salata ricotta e spinaci Tonno Cotoletta di lonza Uovo sodo

Melanzane,zucchine, 
pomodori

Pomodori Carote julienne Insalata e mais

Pane Pane integrale Pane Pane Pane
Frutta di stagione Yogurt alla frutta Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

Ravioli di magro olio e salvia Pasta al sugo di melanzane Riso alla cantonese Crema di Legumi con ditalini Pasta al tonno

Prosciutto cotto 1/2 
porzione 

Fusi di pollo al forno  Asiago 1/2 Porzione Polpette di manzo Bocconcini di merluzzo al forno

Insalata verde e rossa Carote julienne Pomodori Fagiolini Insalata mista 
Pane Pane integrale Pane Pane Pane integrale

Frutta di stagione Frutta di stagione Gelato Frutta di stagione Yogurt alla frutta

Pasta pesto,fagiolini, patate               
Cous cous con zucchine, 
pomodori

Pasta pomodoro fresco e 
basilico

Crema di zucchine con riso Pasta agli aromi

Mozzarella Bocconcini di pollo al limone Uovo strapazzato Burger vegetale                                              Bastoncini di salmone 

Pomodori Fagiolini Carote julienne Insalata verde Insalata mista

Pane Pane Pane integrale Pane Pane
Budino Frutta di stagione Frutta di stagione Gelato Frutta di stagione

SETTIMANA 1  

SETTIMANA 2

SETTIMANA 3 

SETTIMANA 4 


