
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

PIZZA MARGHERITA PASTA AGLI AROMI PASTA INTEGRALE AL POMODORO PASTA E LENTICCHIE
RISOTTO CON CREMA DI 

ZUCCHINE

PROSCIUTTO COTTO ALTA 

QUALITA'

BOCCONCINI DI POLLO* ( infanzia)                     

FUSI DI POLLO (primaria/secondaria)
SCALOPPINA DI TACCHINO FORMAGGIO LATTERIA MERLUZZO AL FORNO 

FINOCCHI JULIENNE PISELLI BRASATI FAGIOLINI ALL'OLIO CAROTE JULIENNE INSALATA VERDE

GRISSINI PANE COMUNE PANE COMUNE PANE COMUNE PANE INTEGRALE

FRUTTA DI STAGIONE*
TORTA MARGHERITA (infanzia)   

PLUM CAKE(primaria/secondaria)
FRUTTA DI STAGIONE* FRUTTA DI STAGIONE* FRUTTA DI STAGIONE*

0 RISOTTO CON ZUCCA E SPECK PASTA AL PESTO LASAGNE AL FORNO (POMODORO)
PASSATO DI LEGUMI E VERDURA CON 

FARRO
PASTA AL TONNO,PREZZOMOLO, LIMONE

ASIAGO DOP POLPETTE DI LEGUMI E VERDURA
PROSCIUTTO COTTO ALTA 

QUALITA'

BOCCONCINI DI POLLO( infanzia)                     

FUSI DI POLLO (primaria/secondaria)
PLATESSA IMPANATA (pan grattato)

INSALATA ZUCCHINE GRATINATE CAROTE JULIENNE FINOCCHI JULIENNE INSALATA VERDE

PANE COMUNE PANE COMUNE GRISSINI PANE INTEGRALE PANE COMUNE

FRUTTA DI STAGIONE* FRUTTA DI STAGIONE* YOGURT ALLA FRUTTA FRUTTA DI STAGIONE* FRUTTA DI STAGIONE*

PASTA AL RAGU' VEGETALE 
PASTA INTEGRALE POMODORO E 

RICOTTA

RISO CON OLIO EVO E 

PARMIGIANO

PASSATO DI LEGUMI E VERDURA CON 

ORZO

RAVIOLI DI MAGRO BURRO E 

SALVIA

FORMAGGIO LATTERIA DOP UOVO STRAPAZZATO SPEZZATINO DI MANZO BOCCONCINI DI POLLO AGLI AGRUMI FETTUCCINE TOTANO (pan grattato)

CAROTE COTTE INSALATA FAGIOLINI PURE' DI PATATE (latte) FINOCCHI JULIENNE 

PANE COMUNE PANE COMUNE PANE COMUNE PANE COMUNE PANE INTEGRALE

FRUTTA DI STAGIONE*
TORTA MARGHERITA (infanzia)   

PLUM CAKE(primaria/secondaria)
FRUTTA DI STAGIONE* BUDINO FRUTTA DI STAGIONE*

GNOCCHI AL POMODORO PASTA E CECI PASTINA IN B/V PASTA POMODORO E OLIVE RISO AGLI AROMI 

POLPETTE DI MANZO (pan grattato) RICOTTA** COTOLETTA DI LONZA (pan grattato) OMOLETTE AL FORMAGGIO NASELLO IMPANATO (pan grattato)

PISELLI,CAROTE, FAGIOLINI ZUCCHINE CAROTE JULIENNE PISELLI BRASATI FAGIOLINI 

PANE COMUNE GRISSINI PANE COMUNE PANE COMUNE PANE COMUNE

FRUTTA DI STAGIONE* FRUTTA DI STAGIONE* FRUTTA DI STAGIONE* FRUTTA DI STAGIONE* YOGURT ALLA FRUTTA

MENU SCOLASTICO INVERNALE DI BERNAREGGIO 2022/2023    (REV. 1 con decorrenza 7/11/2022 )

1 SETTIMANA

2 SETTIMANA

I PRODOTTI EVIDENZIATI IN ROSSO PROVENGONO DA AGRICOLTURA BIOLOGICA 

Apporti di riferimento di energia e nutrienti giornalieri in accordo con le indicazioni ATS Monza e Brianza
* A ROTAZIONE VERRANNO DISTRIBUITI: arance, mandarini,clementine,mele,pere,banane,kiwi DA AGRICOLTURA BIOLOGICA

3 SETTIMANA

4 SETTIMANA


