INIZIATIVE di AMPLIAMENTO CURRICOLARE

[ ]1INFANZIA [ ]PRIMARIA [ X ] SECONDARIA

Titolo Attivita

Prevenzione dei disturbi alimentari a cura del Ceaf

Descrizione sintetica con eventuale indicazione dell’area tematica di riferimento

Percorso di promozione della salute e del benessere psicologico degli studenti per una maggiore presa di coscienza dei
condizionamenti sociali che mettono a dura prova il cammino evolutivo verso la costituzione della propria identita.

Obiettivi formativi e Competenze attese

Aumentare la consapevolezza della propria identita legata all'immagine corporea;
Stimolare un atteggiamento critico nei confronti dei condizionamenti esterni;

Favorire una maggiore conoscenza dei rischi psicologici e fisici legati ai disturbi
alimentari.

Spirito di iniziativa e imprenditorialita: Risolvere i problemi che si incontrano nella vita e nel lavoro e proporre soluzioni;
valutare rischi e opportunita; scegliere tra opzioni diverse; prendere decisioni; agire con flessibilita; progettare e
pianificare; conoscere I'ambiente in cui si opera anche in relazione alle proprie risorse.

Destinatari

Gruppo classe [ X ] Classi aperte verticali [ ] Classi aperte Parallele[ ]  Altro[ ]

RISORSE MATERIALI NECESSARI

Laboratori Biblioteche Strutture sportive
Collegamento ad Internet [X] Classica [ 1] Calcetto [ 1]
Disegno [ 1 Informatizzata [ 1 Campo basket- pallavolo all’'aperto [ ]
Informatica [ 1 risorsa esterna [ ] Palestra [ 1
Musica [ 1] veeeeeeeennens (FiSOrsa esterna) [ ]
Scienze [ ] Aule
Robotica [ 1] Magna [ 1]
Atelier Creativo [ 1 Aula generica [x]
. (risorsa esterna) [T (risorsa esterna) [ ]

Risorse professionali

[ ] Interno [ X]esterno [ 1altro

Eventuale approfondimento

n.3 incontri per gruppo classe della durata di 2h ciascuno

E previsto un costo per ogni classe di 90 euro che, comunque, sara comunicato a Settembre 22.




