
COMUNE DI BERNAREGGIO                      Anno scolastico 2021/2022                        

MENU' PRIMAVERA/ ESTATE 

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'

Pizza Margherita Pasta agli aromi
Pasta integrale con 
pomodoro e ricotta

Insalata di riso (piselli)
Crema di zucchine con pasta                            
(patate)

Bocconcini di pollo dorati Polpette di manzo (patate) Polpette di nasello (patate) Formaggio Latteria
Spinaci/Erbette Carote julienne Fagiolini Insalata verde Pomodori

Grissini Pane integrale Pane Pane Pane

Frutta di stagione*** Frutta di stagione *** Frutta di stagione *** Frutta di stagione *** Gelato

Pasta pasticciata al forno 
Vellutata di carote con pasta       
(patate ) Riso olio e grana Pasta integrale al pesto Pasta pomodoro fresco e basilico

(pomodoro) Arrosto di vitellone Tonno Cotoletta di lonza Uovo sodo

Melanzane,zucchine, pomodori Patate al forno Pomodori Carote julienne Insalata e mais 

Pane Pane integrale Pane Pane Pane

Frutta di stagione *** Yogurt di frutta*** Gelato *** Frutta di stagione *** Frutta di stagione***

Ravioli ricotta e spinaci Pasta al sugo di melanzane  Timballo di riso gratinato 
Crema di Legumi con ditalini 
(patate)

Pasta agli aromi

Frittata al formaggio
Bocconcini di pollo *                                           
Coscia di pollo al forno  

Asiago D.O.P** Polpette di manzo (patate) Bocconcini di merluzzo al forno 

Insalata verde e rossa Fagiolini Pomodori Carote julienne Insalata mista 
Pane Pane integrale Pane Pane Pane integrale

Yogurt di frutta*** Frutta di stagione*** Frutta di stagione*** Gelato Frutta di stagione***

Pasta con pesto alla ligure                
(fagiolini)

Cous cous con zucchine 
menta,pomodori

Crema di zucchine con farro o 
orzo

Pasta integrale al pomodoro 
fresco e basilico 

Pasta al tonno

Primosale
Bocconcini di pollo al 
limone

Cotoletta di lonza
Burger vegetale                     
(legumi e verdura)

Platessa panata (uovo)

Pomodori Insalata verde patate in insalata Carote julienne Fagiolini

Pane Pane Pane integrale Pane Pane

Frutta di stagione*** Yogurt di frutta*** Frutta di stagione*** Gelato Frutta di stagione***
* solo per la scuola dell'infanzia 
** Porzione bilanciata in accordo con la quota proteica totale del pasto indicata da ATS Monza e Brianza 
*** A ROTAZIONE VERRANNO DISTRIBUITI : ANANAS - BANANA- YOGURT DI FRUTTA
I PRODOTTI EVIDENZIATI IN ROSSO PROVENGONO DA AGRICOLTURA BIOLOGICA

SETTIMANA 1  

SETTIMANA 2

SETTIMANA 3 

SETTIMANA 4 


