
 

INIZIATIVE di AMPLIAMENTO CURRICOLARE                                                  

  [   ] INFANZIA                                [ x   ] PRIMARIA                                  [     ] SECONDARIA 

Titolo Attività  

 
Minivolley classi 4^ e 5^ 
 
Descrizione sintetica con eventuale indicazione dell’area tematica di rifermento 

Promuovere la diffusione dello sport di base dal quale gli alunni potranno trarre benefici per la crescita psico-fisica 
 
 
 
 

Obiettivi formativi e Competenze attese 

C8 Consapevolezza ed espressione culturale ED. FISICA 

Il MINIVOLLEY consente di perseguire i seguenti obiettivi : 

● Favorisce la conoscenza corporea e pone le basi per una sua relazione con l'ambiente; 

● Svolge un'attività ludica, quindi gradita, che pone l'esigenza di regole semplici da rispettare e sviluppa 

l'iniziativa e la capacità di risolvere i problemi; 

● Favorisce il controllo dei movimenti e lo sviluppo delle capacità coordinative; 

● Sviluppa la capacità di percezione, analisi e selezione delle informazioni provenienti dall'esterno, attivando 

processi mentali essenziali in ogni forma di apprendimento; 

● Favorisce processi di socializzazione e di integrazione interpersonale nelle dinamiche di gruppo. 

 
 
 
 

Destinatari 

Gruppo classe [ x  ]       Classi aperte verticali [   ]        Classi aperte Parallele [   ]       Altro [   ] 

RISORSE MATERIALI NECESSARI 

Laboratori                                                            Biblioteche                                                 Strutture sportive 

Collegamento ad Internet       [   ]                    Classica                    [   ]                  Calcetto                                                   [   ] 

Disegno                                       [   ]                    Informatizzata       [   ]                  Campo basket- pallavolo all’aperto    [   ] 

Informatica                                 [   ]                   risorsa esterna       [   ]                   Palestra                                                   [ x  ] 

Musica                                         [   ]                                                                             ……………. (risorsa esterna)                   [   ]                     

Scienze                                         [   ]                    Aule    

Robotica                                      [   ]                    Magna                                 [   ] 

Atelier Creativo                          [   ]                    Aula generica                     [   ] 

……….….  (risorsa esterna)        [   ]                    ………… (risorsa esterna)   [   ] 

     

Risorse professionali 

    [    ]  Interno                                      [    ] esterno                         [    ] altro 

Eventuale approfondimento 

 
11 ore per classe nel periodo da ottobre a gennaio nelle classi quinte e quarte  
 
 
 
 
 
 



  


