
INIZIATIVE di AMPLIAMENTO CURRICOLARE                                                  

  [   ] INFANZIA                                [x    ] PRIMARIA                                  [     ] SECONDARIA 

Titolo Attività  

 
PSICOMOTRICITÀ CLASSI PRIME E SECONDE 
 
Descrizione sintetica con eventuale indicazione dell’area tematica di rifermento 

Valorizzare l’importanza del movimento spontaneo che attraverso un’azione riflessiva porti il bambino ad acquisirne 
consapevolezza. 

Obiettivi formativi e Competenze attese 

Motorio 

Autonomia negli spostamenti, equilibrio statico e dinamico (camminare, correre, saltare). Manualità, spontaneità e 

intuizione nelle scelte motorie. 

 Affettivo 

La capacità di gestire e riconoscere le proprie emozioni in relazione con gli altri. 

Atteggiamenti e sentimenti che il bambino potrebbe migliorare nei confronti dei familiari, dei compagni, degli oggetti che 

usa abitualmente e delle situazioni in cui vive. 

 Psichico 

Rinforzare l’Io del bambino in tutti i suoi aspetti. Riconoscere le competenze. Autostima, libertà di farlo sentire bene per 

quello che è, senso del sé nella propria espressività. 

 Cognitivo 

Capacità di attenzione, concentrazione e scambio comunicativo, capacità di anticipazione e di memoria. Capacità di 

rielaborare l’esperienza fatta. 

Capacità di orientarsi nello spazio e nel tempo. Spontaneità, creatività, intuizione. 

Capacità di simbolizzazione attraverso parole riconosciute, verbalizzate, disegnate, scritte o lette. 

 Sociale 

Capacità di relazionarsi con familiari, educatori e i “pari” (compagni, bambini della stessa età). Capacità di rispettare le 

regole. 

 

Destinatari 

Gruppo classe [ x  ]       Classi aperte verticali [   ]        Classi aperte Parallele [   ]       Altro [   ] 

RISORSE MATERIALI NECESSARI 

Laboratori                                                            Biblioteche                                                 Strutture sportive 

Collegamento ad Internet       [   ]                    Classica                    [   ]                  Calcetto                                                   [   ] 

Disegno                                       [   ]                    Informatizzata       [   ]                  Campo basket- pallavolo all’aperto    [   ] 

Informatica                                 [   ]                   risorsa esterna       [   ]                   Palestra                                                   [ x  ] 

Musica                                         [   ]                                                                             ……………. (risorsa esterna)                   [   ]                     

Scienze                                         [   ]                    Aule    

Robotica                                      [   ]                    Magna                                 [   ] 

Atelier Creativo                          [   ]                    Aula generica                     [   ] 

……….….  (risorsa esterna)        [   ]                    ………… (risorsa esterna)   [   ] 

     

Risorse professionali 



  

    [  x  ]  Interno                                      [   x ] esterno                         [    ] altro 

Eventuale approfondimento 

11 ore per classe nel periodo ottobre-gennaio per le classi prime (venerdì) e febbraio-maggio per le classi seconde 
(giovedì) 
 
 
 
 
 
 


